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 ائزة الحسن للشبابج - الخدماتبرنامج  شرفيمدورة 

 
)سواء من المتطوعين أو يمكن للجميع المشاركة بها خاصة بمشرفي برنامج الخدمات و لكن هذه الدورة 

 بالاضافة الى برنامج الخدمات و متطلباته و تأثيره و فوائده  عنالموظفين( وتهدف إلى تقديم نظرة عامة 
 بعض الامثلة على برنامج الخدمات

 
 

 : من هم الاشخاص المعنيين بهذه الدورة 
 
  مشرفوا برنامج الخدمات 
  مقيم برنامج الخدمات      
  ضباط ارتباط الجائزة 
 الجائزة  منسقوا 
  مقيموا برنامج الخدمات 
 شخص يساعد في الجائزة اي    
 
 
 

 الدفاع المدني لبرنامج  عمليالجانب ال                                                                                   
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   الفهرس 
 

  نظرة عامة 
 ف الدورة اهدأ 

  مقدمة 
 المعنوية  ةالقيم 
  منطلقات برنامج الخدمات 
  الفوائد و التأثيرات 
  المتطلبات الزمنية لبرنامج الخدمات 
  الخدمات برنامج دور مشرف 
 أمثلة على برنامج الخدمات 
  مصطلحات  
  إختبار بسيط 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 زراعة الاشجار  –برنامج السوسنة البيئي 
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 نظرة عامة 
 

  أهداف الدورة 
 التعرف على : 
  ،برنامج الخدمات متطلبات  و القيمة العنويةالهدف 
 برنامج الخدمات  التي يمر بها المشارك لإكمال طواتالخ 
 وتأثيره وفوائدهواهمية  برنامج الخدمات ماهية الجائزة مقيم و  للمشارك التوضيح.  
 الشعور  : 

 .لهالنشاط الأفضل يخص  تخاا  رراربا تمكين المشارك و الاجتماعيبالثقة بالقدرة على تطوير الحس 
 العمل على :  

 الخدمات.برنامج منارشة تأثير وفوائد  تحديد و 
 برنامج الخدمات. تطوير خيارات الأنشطة المناسبة للمشارك للقيام بها خلال 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رطاف زيتون –خدمة تطوعية 
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  مقدمة 
 

أحياناا باسم برنامج يُشار إلى هذا ال  الدورة كل ما تحتاج إلى معرفته عن برناج الخدمات .ستوفر لك هذه 
 "التطوع" أو "خدمة المجتمع" ويمكن اعتباره أكبر فرصة للتطوير الشخصي للمشاركين 

فانه  اصغير  اجزءان ولو ك في الخدمة النشطة والهادفة على المستويات البرونزية والفضية والذهبيةيعتبر نشاط المشاركين 
   .جهد الجائزة العالمي لتحسين حياة الآخرين ينعكس على

 

 التشجيع

من المشجع أن  و .كمساهمة في تنمية المجتمع   يدور برنامج الخدمة حول تشجيع المشاركين على إعادة شيء ما لمجتمعاتهم  
 .الساعات من الخدمة سنوياا عالمياا في ملايين تنعكس  نرى كيف يحتضن المشاركون الخدمة، والتي

 رششد الإ

تحديد نشاط مناسب لهم للمشاركة فيه ومساعدتهم لالمشاركين و توجيه  لبرنامج الخدمات هو إرشادرشد و موجه دورك كم
 .نشاطهم لتحقيق أهدافهمأدء على تحديد أهدافهم وتوجيههم أثناء 

 وأخيراً   
  .المشاركين من خلال دعمك لهم في إحداث فرق سيكتسبهاتتطلع الجائزة إلى رؤية الفوائد التي    

  : اطلع على مطوية برنامج الخدمات على الرابط التالي 
http://www.hyaward.org.jo/Siteware/Siteware_File/files/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%8

8%D8%B9%D8%A7%D8%AA/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.hyaward.org.jo/Siteware/Siteware_File/files/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA.pdf
http://www.hyaward.org.jo/Siteware/Siteware_File/files/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA.pdf
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   ة المعنوية القيم
    
 . باحتياجات الآخرينلديهم إحساس أكبر ليصبح  لبرنامج الخدمات هي المساعدة على تطوير المشاركين ة المعنوية القيم

 لمشاركين.شخصية ل، بالإضافة إلى دعم المهارات ال متعاطف إنسانيمجتمع تطوير  تقديم خدمة تطوعية للمساعدة فيو  

 

ليسوا معتادين مختلف  وارعانخراطهم في  الراحة الخاصة بهم و حالةالشباب من  لإخراج وسيلةتقديم الخدمة هو عبارة عن 
 لاعتبار بان مفهوم الخدمة يختلف عن مفهوم الاستخدام .اخذين بعين  .عليه

 

 هد المتواللالج

ير غ على مدار فترة زمنية ، وليس في فترات زمنية  الخدمة باستمرار تطبيقالجائزة، يجب  برامجكما هو الحال مع جميع   
نفسهم لأوليس  الآخرين، اكساب المشاركين خبرات عديده في فترة زمنية  لمساعدة  و لك لضمان . مكثفةمنتظمة أو 

   الخدمة. الهدف الرئيسي من يغير لك رد علما بأن الخدمة تكون تطوعية ودون مردود مالي   فقط.
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 منطلقات برنامج الخدمات 
 

 : :والإنسدددان المميدددز هددو الدددذي يسدددتطيع أن يخددددم الخددددمات الاجتماعيدددة تتعلدددق بالإنسددان ،  المنطلقق   الاو
نفسه ومجتمعه ، وعلماء النفس والاجتماع ركزوا على ضرورة أن يفهم الإنسدان نفسده والدذي لا يفهدم نفسده 

 ولا يعرف ردراته لا يمكن أن يطور نفسه ولا غيره ) والان سننطلق من هذا المنطلق ( .
 : رددادر علددى تحديددد هدفدده  تسدعى إلى تحديددد الهدددف وجعددل الإنسددانالجددائزة بأهدددافها البعيدددة  المنطلقق  الثققا

تسدعى مددن خدلال برامجهدا ان تخالدق مددن الفده الصدغير وهدو في طددور التشدكيل إنسدان متفاعددل و .والوصدول لده
عدل و يجمدن الدداخل ( . أمواتإيجابيا في مجتمعه وان يصبح عنصر تغيير إيجابي .) هناك الكثير من الأحياء 

متطددور منفددتح ويسددتطيع ان سخددذ ويسددتفيد مددن المسددتجدات ويسددخرها لحاجتدده وحاجددة الإنسددان  و عقددل 
 مجتمعه الإيجابية ، وهذا هو الإنسان التي تسعى الجائزة إلى إيجاده .

 :  الهدددف الكبددير لتطددوير هددذا الإنسددان إلى المسددتوى المطلددوب ، لا يمكددن تحقيقدده إلا مددن إن المنطلقق  الثالقق
إلى مراحددددل صددددغيرة للتعامددددل معدددده وخصوصددددا ان الإنسددددان هددددو مددددن اصددددعب خددددلال تفتيددددل الهدددددف الكبددددير 

لدددددذلك تقتضددددي الحاجددددة لاتبددددداع .   المخلورددددات للتعامددددل إ ا رصدددددنا بدددددذلك تغيددددير الا اهددددات الاجتماعيددددة
والقصددد منهدا تحديددد مدا هددي الأهدداف الواجددب " الموضددحة في مطويدة بددرنامج الخددمات" الأهدداف المرحليدة 

 بالمهدارات الاجتماعيدة المكتسدبة  زمنيدة مدن عمدر الشدباب والدتي تبددأ بفهدم  اتده   تأيتحقيقها في كل مرحلة 
   الوصول إلى القدرة على التفاعل الاجتماعي 

 : هي مرحلة التعرف وفهم الذات . البرونزية 
 : هددي مرحلددة الوصددول للفهددم الأكددبر للددذات ومتطلبددات المجتمددع ، أي يخددرج الشدداب الى  الفضققية

 المجتمع الأكبر وتصبح الناحية الاجتماعية اكثر أهمية . 
 : هددي القمددة ، هددي مرحلددة تطددوير التفكددير العلمددي ليسددتطيع الشدداب ان يدددرس المشدداكل  الذهبيققة

، وخصوصدا أنندا نعدديع في عصدر العلددم ،  ويجدد الحلدول لهددا بطريقدة علميدة وليسددل طريقدة عشددوائية
ومددن المدكددد ان الشدديء المبدد  علددى غددير العلددم مصدديره الفشددل  وامددا الشدديء المبدد  علددى العلددم هدددو 
البدداري وهددو الأجدددر في حددل المشددكلات والتفاعددل مددع الددذات ومددع المجتمددع والاندددماج بدده والقدددرة 

 على سد فجواته .
 

 شددكل عدام حاجددات الإنسددان الاجتماعيدة تخاتلددف ، مشددكلة الشدباب في الورددل الحاضددر : ي طلق  الرابققعالمن
هو البعد عن التفكير العلمي، لدذلك ندن في الجدائزة نعدي الأهميدة الكدبرى للبحدي العلمدي وتبسديط مفهومده 
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 وجعل رطاع الشباب رادر ويقبل على التعامل معه كركيزة أساسدية في حياتده وحدل المشدكلات المختلفدة الدتي
تواجهه ، الأمر الذي سيعكس إيجابيا على طريقة التفكدير الشدبابي وإسدهامه في دعدم المجتمدع بشدريحة شدبابية 
راريددة التفكددير وتسددهم فعددلا في ررددي المجتمددع وزيادة إنتاجيتدده وتمكيندده مددن الوصددول الى أهدددافهم الإيجابيددة الددتي 

ه الشددريحة الشددبابية مددن لددات  علهددا رددادرة سددتعود علدديهم كددوفراد وعلددى مجددتمعهم بالنفددع ، لمددا مددا تتمتددع هددذ
وأخدديراا الجدائزة تسدهم في جعددل الشدباب أكثدر كفدداءة بالتعامدل مدع المجتمددع علدى تحقيدق تقدددم المجتمدع ورفعتده . 

 ومستجداته التي من الممكن ان تحدث إرباك على بعض فئات الشباب .
 
 :  متطلبددددات المراحددددل الدددثلاث حسددددب الأصددددول آليددددة التعامدددل مددددع الشددددباب لإ ددداز ان    المنطلققق  الخققققام

 -وبأسلوب علمي متطور والذي بالنهاية سيعطي ثمارا خيرة ان شاء الله على النحو التالي:
 (  فيذ زيارات الى ثلاث مدسسات اجتماعيةنمن خلال ت)  تطوير الح  الاجتماعيالمرحلة البرونزية:   
 .ية اجتماعية مع المرشد الاجتماعي(منارشة رضيتوجب  )  الإدراك الاجتماعيالمرحلة الفضية:  
والوصدول الى مرحلدة   الاجتمداعياو المشدروع   الدراسة الاجتماعيدة يتوجب ا از )التفاعل الاجتماعي المرحلة الذهبية :  

 ( .ت القدرة على التفكير العلمي وتوظيفه في حل المشكلا

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



8 

  التأثيراتالفوائد و 
 

  ماهي الفوائد التي يكتسبها المشاركين خلا: تقديم برنامج الخدمات 
 . 

 و التسامح و الرحمة  سيتعلمون الصبر 
   و الخوف  ةاللامبالاسيتغلبون على الجهل و التحيز و 
  سيزيدون وعيهم باحتياجات الاخرين 
  الناس و بين الفئات العمرية المختلفة  و هذا يعمل على تعزيز العلارات بين  و توطيد تحسينالعمل على

 القيادية لديهم الصفات 
 

  " تخيل المجتمع و العالم عندما يتوفر به العديد من الاشخاص الذين يمتلكون هذه الصفات"

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 زراعة الأشجار   –برنامج السوسنة البيئي 
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 المتطلبات الزمنية لبرنامج الخدمات 
 

 ، فون متوسط برامج الجائزة الاخرى  فيكما هو الحال 
 الحد الادنى من الورل الذي يقضيه المشارك في برنامج الخدمات هو 

 دمتهم بخرد يقوم بعض المشاركين و  و مع  لك ، ساعة واحدة في الاسبوع 
 القائد الشبابي و بالتالي رد يساهمون بأكثر من الحد الادنى.  : بدور محدد مثل

 
 الاجمالية لبرنامج الخدمات هي  اتها لبرنامج المهارة و برنامج المتطلبات الزمنية 

 كتالي: ي  النشاط الرياضي و ه
 

برنامج الخدمات  اختيار تم إذا
 البرنامج المطو:

 الجائزة الحد الادنى

 البرونزية شهور  3زيارة ثلاثة مدسسات اجتماعية و من   تقديم خدمة لمدة   شهور 6
 الفضية شهور 6و من   تقديم خدمة لمدة  منارشة رضية اجتماعية شهرا * 21
 21و من   تقديم خدمة لمدة دارسة اجتماعية او مشروع اجتماعي  ا از شهرا* 21

 شهور
 الذهبية

 

 للمشاركين المباشرين فقط *

 
 

 

 

 

 

 

 

       

 بناء منزل صغير لسيدة مسنة  –خدمة تطوعية 
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 دور مشرف برنامج الخدمات 
 

مما  ، للمشارك كمشرف لبرنامج الخدمات  امهما دور   بيحب ان تلع
 ،و  لك لتحقيق اهدافه في برنامج الخدمات واضحة  آلية يضمن اتباعه

 تباع الخطوات الثلاث التالية : با

  :التخطيط 

. و حسب ميولهم التي يرغبونها بالخدمةالمشاركين  لإشراكخطط   
وكذلك تحديد أية موارد أو ، تورعاتهم وأهدافهم  وشجعهم على منارشة
  .ربل البدء بأداء الخدمة تدريب رد يكون مطلوباا 

 نفيذالت : 

 يباشرون بتقديم خدماتهم وأنشطتهم الاجتماعية المشاركين  جعلا 

 الخدمات.برنامج  في إكمال متطلبات ادعمهمو 

 راجعةالم : 

مع العلم انه يجب عقد ثلات جلسات متابعة  بمجرد الانتهاء من متطلباتهم برنامج الخدمات  اداء ما ا زوه خلالمراجعة 
خلال اداء برنامج الخدمات وما تعلموه عن أنفسهمنقاط القوة و نقاط والضعف لديهم في و منارشتهم   .خلال الفترة   

 
 وأخيراً...

 
تقوم  كمشرف لبرنامج الخدمات على إدامة التوريع على دفتر المنجزات أسبوعيا و   كتابة التقرير و التوريع على سجل 

 المشارك.
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 : اتالخدمبرنامج  يجب تذكرها قبل أن يبدأ أحد المشاركين فية نقط هنالك

 تياجاتالاح وي رد تتطلب بعض أنشطة الخدمة التفاعل مع الأشخاص الضعفاء ، سواء كبار السن أو المرضى أو • 
، وبالتالي المعرفة والموارف المناسبة للوضع، رد تكون هناك حاجة إلى المهارات و في مثل هذه الحالات  و المهمشين.أ خاصة

خدمات الدفاع المدني و الاسعافات الاولية و الشرطة المجتمعية و  كما أن  .المناسبينإلى التدريب والدعم  رد يحتاج المشارك
  . تحتاج الى تدرب نطري و عملي  التوعية المرورية

 

 لية الاشراف و التقييم آ و مطوية و المقيمينالمشرفين  تإرشادا  اطلع على مطوية  : 
http://www.hyaward.org.jo/ar/Home/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8

-8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%A8%D-%AA

%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA 
 

 

 

http://www.hyaward.org.jo/ar/Home/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://www.hyaward.org.jo/ar/Home/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://www.hyaward.org.jo/ar/Home/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://www.hyaward.org.jo/ar/Home/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA
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 مصطلحات
 

  أو أي شخص لديه  الاجتماعيويكون عادة المرشد  الخدمة،الشخص الذي يوجه المشارك المكان أداء  الخدمة:موجه
 في المجتمع . الاجتماعيةمعرفة بالمدسسات 

 
 الشخص الذي يشرف على المشارك ببرنامج الخدمات ويكون مسدولا عن توجيه المشارك  : برنامج الخدمات شرفم

 .رف الخدمات أن يكون مقيما أحيانايستطيع مش عليه في الخدمة التي اختارها . والاشراف

 

  ولي ، الشخص المسدول عن تقييم تقدم المشارك في مجال اتقان الخدمات نسبة الى مستواه الأ :مقيم برنامج الخدمات
وتقدير ما ا ا كان المشارك رد أظهر التزامه بممارسة الخدمات ، وبذل الجهد المطلوب وحقق تقدما فرديا بما تتطلبه هذه 
الخدمة . على كل مشارك الحصول على سجل الجائزة وتسجيل نوع الخدمات التي تم اختيارها وتحديد تاريخ البدء بهذه 

تقدمه وا ازه  لإظهارييمه للمشارك على الصفحة المخصصة له في هذا السجل الخدمة ، كما على المقيم أن يدون تق
   )في الخدمات ) النواحي السلبية لا تسجل

 
  تدريب على الخدمات الانسانيةالهو الشخص المختص في   :برنامج الخدمات مدرب  
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                                                             أمثلة على برنامج الخدمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أمثلة برنامج الخدمات، مثل الأمثلة على البرامج الأخرى غير محدودة، ولكن غالباا ما تعتمد على الموارد المتاحة.  نن 
نشجعك على ربط المشاركين بقضية يتعرفون عليها شخصياا. و غالباا ما يكون برنامج الخدمات هو الاكثر تأثير ا على 

المشاركين لأنهم يدركون ريمة إعادة شيء ما إلى مجتمعهم. و يعد اتخاا  الخيارات الصحيحة ودعم المشارك من خلال برنامج 
 الخدمات الخاص بهم مساهمة صغيرة ولكنها حيوية في تلبية احتياجات الآخرين. 

 :ات حسب طبيعة الخدمة ونوع الحاجة، إلىوتنقسم الخدم

. برنامج خدمات الرعاية الشخصية لكبار السن و وي رعاية الشخصية الفردية والجماعيةخدمات العناية وال -2
(.الاحتياجات الخاصة   

شاركة لحقوق . )برنامج خدمات الشباب والصحة الإ ابية ( . ) برنامج التوعية والمخدمات الإعلام والتثقيف والتوعية - ۲
 .  )برنامج خدمات الاعلام ( .الأطفال واليافعين (

 .ي والاجتماعي والخدمة الاجتماعيةخدمات التوجيه والإرشاد النفس - 3

 ..) برنامج الإسعافات الأولية (. ) برنامج الخدمات الصحية (الورائية والعلاجيةناية الطبية و خدمات الرعاية والع - 4

 .. ) برنامج نسيج (.تنظيم المجتمع المحلي جتماعيةخدمات التنمية الفردية والا - 5

 ) برنامج التوعية المرورية ( خدمات الحفاظ على النظام والأمن العام .خدمات شرطية : ) برنامج الشرطة المجتمعية ( و - 6

 .( السوسنة البيئيخدمة بيئة وحماية الطبيعة ورعاية الحيوان . ) برنامج  - ۷
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 .ت التدريب والتعليم العام والخاصخدما - ۸

 .اجتماعي ) تآزر وتضامن اجتماعي (خدمات ترفيهية وتألف  - ۹

 .الدفاع المدني ( ) برنامج خدمات .ت الحفاظ على الأرواح والممتلكاتخدما - ۰۱

 .يم مشاريع ارتصادية لزيادة الدخلخدمات ارتصادية وإنتاجية وتنظ - ۰۰

 .حي .) برنامج الخدمات السياحية (خدمات سياحية وترويج سيا - ۰۲

 . Rehabilitationخدمات تأهيل مه  واجتماعي  - ۰۱

 خدمات الدفاع الاجتماعي . - 24

 الموجه .غير  لك ، ويحدد بالتشاور مع  - 25

 

النماذج توضيحية لبرامج الخدمات بالتعاون مع المؤسسات و لدى جائزة الحسن للشباب العديد من 
 الرسمية والأهلية والدولية التالية

 برنامج خدمات الرعاية الشخصية لكبار السن و وي الاحتياجات الخاصة . -
 الأردنية لحماية وتنظيم الأسرة .بالتعاون مع الجمعية • برنامج خدمات الشباب والصحة الإ ابية،  -
 بالتعاون مع منظمة اليونيسف.• برنامج التوعية والمشاركة لحقوق الأطفال واليافعين  -
 برنامج خدمات الإعلام . -
 بالتعاون مع جمعية الهلال الأحمر .• برنامج الإسعافات الأولية   -
 بالتعاون مع وزارة الصحة .• برنامج الخدمات الصحية  -
  الطفل.بالتعاون مع مدسسة إنقا  • ج برنامج نسي -
 برنامج الخدمات الشرطية ) الشرطة المجتمعية (. بالتعاون مع مديرية الأمن العام -

GNqcxZUCM-https://www.youtube.com/watch?v=z 
 بالتعاون مع مديرية الأمن العام .• المرورية ( برنامج الخدمات الشرطية ) التوعية  -

https://www.youtube.com/watch?v=1xFXFz02Ius 
 بالتعاون مع الجمعية الملكية لحماية الطبيعة.• برنامج الخدمات البيئية  -

YOb6ppsiyQ-https://www.youtube.com/watch?v= 
 برنامج خدمات الدفاع المدني بالتعاون مع مديرية الدفاع المدني . -
 .وزارة السياحة و الشرطة السياحيةبالتعاون مع • برنامج الخدمات السياحية  -
 العالمية.بالتعاون مع مدسسة أجيال • برنامج الحوار و التواصل  -

 
  او مورع الجائزة الالكتروني الى دليل الجائزة  ةات النما ج التوضيحية يرجى العودر للطلاع على برشو 

https://www.youtube.com/watch?v=z-GNqcxZUCM
https://www.youtube.com/watch?v=z-GNqcxZUCM
https://www.youtube.com/watch?v=1xFXFz02Ius
https://www.youtube.com/watch?v=1xFXFz02Ius
https://www.youtube.com/watch?v=-YOb6ppsiyQ
https://www.youtube.com/watch?v=-YOb6ppsiyQ
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مثل : متحف الاردن ، متحف  هذا ونشجع مشرف الخدمات  على التوالل مع المؤسسات الاجتماعية 
و اية  ، لندوق الملك عبدالله للتميز ، مؤسسة نور الحسن ، الهيئة الخيرية الهاشمية ، تكية ام علي الاطفا: 

 الخدمات .  ءمؤسسة تراها مناسبة للأدا

 

 نفسك ختبرإ
 

 

 : يرجى الضغط على الرابط التالي 
 

JnjM0xC0izShttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8fkwLXSXFIEwdWibSxm5JVr0IHIHlW

-taeBbg/viewform?fbclid=IwAR2DxCvNVVRwJPbi4TthisGSnhi_ujhtFWuFbcbz

dGGxX4opmmRrddgCpc 

 

  الدورةانهيت لقد   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8fkwLXSXFIEwdWibSxm5JVr0IHIHlWJnjM0xC0izStaeBbg/viewform?fbclid=IwAR2DxCvNVVRwJPbi4TthisGSnhi_ujhtFWuFbcbz-dGGxX4opmmRrddgCpc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8fkwLXSXFIEwdWibSxm5JVr0IHIHlWJnjM0xC0izStaeBbg/viewform?fbclid=IwAR2DxCvNVVRwJPbi4TthisGSnhi_ujhtFWuFbcbz-dGGxX4opmmRrddgCpc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8fkwLXSXFIEwdWibSxm5JVr0IHIHlWJnjM0xC0izStaeBbg/viewform?fbclid=IwAR2DxCvNVVRwJPbi4TthisGSnhi_ujhtFWuFbcbz-dGGxX4opmmRrddgCpc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8fkwLXSXFIEwdWibSxm5JVr0IHIHlWJnjM0xC0izStaeBbg/viewform?fbclid=IwAR2DxCvNVVRwJPbi4TthisGSnhi_ujhtFWuFbcbz-dGGxX4opmmRrddgCpc

